
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 11 Mars - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Goulash de boeuf X

Haricots beurre X

Pomme

Mardi 12 Mars - Déjeuner

Semoule BIO et pois chiches carottes au curcuma X X

Assortiment de fromages X

Liégeois à la vanille X

Jeudi 14 Mars - Déjeuner

Salade vitaminée

Pâtes papillon BIO à la carbonara X X

Entremets chocolat X

Vendredi 15 Mars - Déjeuner

Cordon bleu X X X X

Epinards à la crème X

Pommes vapeur X

Fromage frais sucré X

Kiwi
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 18 Mars - Déjeuner

Colin meunière X X X X X X

Frites

Crème anglaise X X

Crumble aux pommes X X

Mardi 19 Mars - Déjeuner

Soupe à l'oignon X X

Saucisse de Toulouse

Carottes et navets X

Gaufre liégeoise X X X X

Jeudi 21 Mars - Déjeuner

Salade chou crémeuse X X

Pâté chinois québecois X X

Banana bread du Hockeyeur X X X

Vendredi 22 Mars - Déjeuner

Salami X

Gnocchis sauce tomate basilic X

Purée pommes basilic
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 25 Mars - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Boulettes au boeuf BIO au curry X X X

Coquillettes X X

Kiwi

Mardi 26 Mars - Déjeuner

Omelette X X

Haricots verts BIO (huile non bio) X

Assortiment de fromages X

Banane

Jeudi 28 Mars - Déjeuner

Colin meunière X X X X X X

Carottes braisées

Fromage frais aux fruits X

Madeleine X X X

Vendredi 29 Mars - Déjeuner

Salade verte à la mimolette X

Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre X X

Mousse chocolat blanc (lait BIO) X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 02 Avril - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X X

Bouchée de blé panée X

Petits pois et carottes

Yaourt aromatisé X

Jeudi 04 Avril - Déjeuner

Blanquette de poisson X X X

Riz créole

Assortiment de fromages X

Purée pomme rhubarbe

Vendredi 05 Avril - Déjeuner

Carottes BIO râpées vinaigrette miel curry

Sauté de boeuf marengo X X

Mitonnée de légumes

Fondant chocolat pomme X X X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 08 Avril - Déjeuner

Tajine de poulet aux raisins secs et miel

Semoule X

Assortiment de fromages X

Purée de pommes

Mardi 09 Avril - Déjeuner

Salade de RIZ BIO, radis et concombre X X X

Frittata Mozzarella Poivrons (oeuf BIO) X X

Haricots verts X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 11 Avril - Déjeuner

Parmentier de poisson X X X X X

Assortiment de fromages X

Liégeois chocolat X X

Vendredi 12 Avril - Déjeuner

Pommes de terre aux herbes fraiches X

Boulettes au boeuf sauce tomate X X X

Carottes braisées

Kiwi
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 15 Avril - Déjeuner

Salade bicolore X X X

Rôti de porc à la normande X X

Tortis X

Fromage blanc au coulis de fraises X

Mardi 16 Avril - Déjeuner

Feuilleté au fromage X X X

Gratin de courgettes au boeuf X X

Poire

Jeudi 18 Avril - Déjeuner

Taboulé BIO (menthe, citron non BIO) X

Beignets de poisson X X X

Poêlée de légumes

Fromage frais sucré X

Vendredi 19 Avril - Déjeuner

Chili sin carne (riz BIO) X

Assortiment de fromages X

Purée pomme griotte
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 06 Mai - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Steak haché

Purée de pommes de terre X X

Pomme bicolore

Mardi 07 Mai - Déjeuner

Couscous de légumes aux pois chiches, SEMOULE BIO X X X

Assortiment de fromages X

Entremets caramel X
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