Repas / Plat Lait| Blé / Gluten | Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja | Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 04 Novembre - Déjeuner

Bouchée de blé panée X

Carottes BIO a la creme X

Yaourt nature sucré X

Mardi 05 Novembre - Déjeuner

Céleri BIO rapé sauce fromage blanc ciboulette X X
Lasagnes a la bolognaise X X

Salade verte

Jeudi 07 Novembre - Déjeuner

Filet de colin d'Alaska sauce citron X X X X

Riz créole

Vendredi 08 Novembre - Déjeuner

Potage de légumes

Saute de porc sauce pomme raisin X

Haricots beurre X
Mardi 12 Novembre - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X
Beignets de poisson au citron X X X
Pomme de terre et chou fleur

Jeudi 14 Novembre - Déjeuner

Parmentier de boeuf au potiron X X

Salade verte

Assortiment de fromages X

Vendredi 15 Novembre - Déjeuner

Velouté au panais X X

Dahl lentilles corail et riz BIO (épices non BIO)

Riz créole

Lundi 18 Novembre - Déjeuner

Betterave BIO ciboulette X X X
Filet de colin d'Alaska sauce américaine X X X X

Frites

Mardi 19 Novembre - Déjeuner

Soupe de chou fleur potimarron au lait de coco X

Tajine de légumes aux pois chiches et SEMOULE BIO

Semoule

Yaourt aromatisé X

Jeudi 21 Novembre - Déjeuner

Carotte rapée vinaigrette X X
Poulet réti

Petits pois cuisinés

Vendredi 22 Novembre - Déjeuner

Boeuf fagon bourguignon X

Coquillettes X X
Assortiment de fromages X




Repas / Plat Lait | Blé / Gluten | Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja | Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 25 Novembre - Déjeuner

Riz a la cantonnaise X

Assortiment de fromages X

Mardi 26 Novembre - Déjeuner

Salade de pates BIO au paprika X X X X
Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Carottes braisées

Jeudi 28 Novembre - Déjeuner

Chou fleur sauce picalilli X X
Boulette au boeuf facon carbonade flammande X X

Pommes de terre rissolées

Vendredi 29 Novembre - Déjeuner

Potage au potiron

Réti de porc au jus

Lentilles X

Lundi 02 Décembre - Déjeuner

Gratin de chou fleur a la parisienne X X

Assortiment de fromages X

Mardi 03 Décembre - Déjeuner

Chou blanc BIO raisins secs vinaigrette X X X
Goulash de boeuf X

Semoule X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 05 Décembre - Déjeuner

Farfalle bolognaise lentilles BIO (aromate non BIO X

Assortiment de fromages X

Vendredi 06 Décembre - Déjeuner

Carotte rapée vinaigrette X X
Blanquette de poisson X X X X

Riz créole




Repas / Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 09 Décembre - Déjeuner

Boulettes de boeuf a l'aigre douce

Purée de pommes de terre

Mardi 10 Décembre - Déjeuner

Potage oriental

Bouchée de blé panée

Petits pois cuisinés

Jeudi 12 Décembre - Déjeuner

Cassoulet

Assortiment de fromages

Vendredi 13 Décembre - Déjeuner

Taboulé BIO (aromates non BIO)

Filet de colin d'Alaska Tandoori

Carottes braisées

Lundi 16 Décembre - Déjeuner

Penne a la bolognaise BIO (aromates non BIO)

Assortiment de fromages

Mardi 17 Décembre - Déjeuner

Potage crécy

Couscous de légumes aux pois chiches, SEMOULE BIO

Semoule

Vendredi 20 Décembre - Déjeuner

Filet de colin d'Alaska meuniére

Purée de carottes

>

Assortiment de fromages




