RESTAURANT SCOLAIRE DE ROHAN
du Lundi 06 Janvier au Vendredi 10 Janvier
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Carottes rGpées BIO 5
Betterave o P Veloute a la patate
. vinaigrette aux )
BIO ciboulette douce et curry
agrumes
Steak haché 1t Penne BIO au @ Gratin de chou Filet de colin d'Alaska @
sauce ketchup crémeux pois chiches fleur  la parisienne sauce américaine
Frites Blé
Yaourt aromatisé Assortiment de fromages
Entremets vanille
. , Galette des Rois Poire
(lait BIO)
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RESTAURANT SCOLAIRE DE ROHAN

du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier

HRE HERAE I

Salade verte, Velouté de carotte
croUtons et mimolette au lait de coco
Boulettes au boeuf & 1t Bouchée de blé @ Rougdil desaucisse ) Filet de colin @
l'aigre douce panée 9 d'Alaska sauce citron
Semoule B Petits pois cuisinés Riz créole Haricots beurre
P ' en persillade
Yaourt nature sucré Assortiment de fromages
Entferagis carame|  any Kiwi Moelleux & I'ananas Pomme
au LAIT BIO
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RESTAURANT SCOLAIRE DE ROHAN

du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier
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Salade antillaise = Duo d'hiver Boulgour BIO
(Riz BIO) vinaigrette agrume a la marocaine
1, Qnanas, pPoIviorl,
vinaiarette
. Filet de colin . g
Boeuf fagcon Macaroni BIO au % . 2 Parmentier de lentilles
. 1t ) d'Alaska pané et @ " (V)
bourguignon poulet sauce curry citron d la patate douce
Carottes braisées ) Ghew flser etichoy
romanesco
Yaourt nature sucré  © | Assortiment de fromages
Purée pomme BIO kiwi Bircher muésili Clémentine
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Pasta BIO boeuf
a l'orientale

Tomme noire

Orange

{ PEche

gurable
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RESTAURANT SCOLAIRE DE ROHAN

du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier

RO

Betterave
BIO ciboulette

Blanquette de colin
d'Alaska sauce
curcuma

Julienne de légumes

Gdateau au yaourt

Volcile P B g
frongoise Veégstorien

<

ANIMATION
CHINE

JEIy

Carottes BIO r&pées
vinaigrette mangue
coriandre

Sauté de dinde
au caramel

Riz pilaf

Mousse d Ia noix
de coco (lait BIO)

1t

Velouté de poireaux
au fromage frais

Couscous de légumes @
aux pois chiches

Semoule

Poire
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Salade fantaisie
Céleri, pomme, raisin

Riz & la cantonnaise

Panna cotta &
la vanille (LAIT BIO)
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RESTAURANT SCOLAIRE DE ROHAN

du Lundi 03 Février au Vendredi 07 Février

RO

Parmentier de boeuf

Assortiment de fromages

Crépe au sucre

au potiron 1t

JEND)

P&té de campagne

Beignets de poisson @

Carottes BIO a la
créme

Orange

Potage de Iégumes

R6ti de porc au jus &

Haricots coco cuisinés

Banane
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